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アナタアナタののお店お店をを紹介します！紹介します！

9：00～20：00

※完全予約制 予約は電話または公式LINEから
不定休

TEL：077-572-8081
大津市和邇中浜366 今西ビル1階

P有（3台）
インスタ:@hikari_body_support0904

Chiropractic
ひかりボディサポート

9：30～17：00

草津市矢橋町105-1 
カーサソラッツォ壱番館316

Shaving&Eyebrow
B
ビ ジ ュ ー

ijou

9：00～18：00

P有（10台）
不定休

蒲生郡日野町山本776-68
TEL：0748-43-1076

インスタ:@yoshimoto_shoten

Buyback store
吉
よ し も と し ょ う て ん

元商店

8：30～19：00
土～16：00

TEL：090-1173-5076
守山市吉身3丁目11-15

日曜、祝日休
P有（2台）
※完全予約制 予約は電話または公式LINEから
HP：https://moriyamahimawariseikotsuin.com/

Bodywork
ひまわり整

せ い こ つ い ん

骨院・整
せ い た い い ん

体院

LINE

頭痛や首・肩コリ、不眠な
ど、一人ひとりの悩みに寄
り添い、痛みのある部分だ
けでなく全身の歪みを整
えて改善へ導く整体が評
判。それぞれの状態に合わ
せた、丁寧でやさしい施術
に加え、自宅で続けられる
セルフケア方法もアドバイ
ス。あらゆる面からの健康
づくりをサポートしている。

Instagram

体への負担を抑えたやさしい施術で、
不調改善と健康維持をサポート 夫婦で営むアットホームな整骨院・整体院

LINE

滋賀・岐阜に店舗を構える
農機具・重機の買取専門
店。トラクターや建設機械
をはじめ、動かなくなった
機械や他では買取不可と
いわれた機械まで幅広く査
定可能。さらに、他では手
に入りにくい廃盤部品の販
売にも対応し、急な機械ト
ラブルや故障時もしっかり
とサポートしてくれる。

HP

日野にある本店はスタッフ3名で運営 農機具、重機、トラクターなど高価買取が可能

腰痛や肩コリ、猫背などの
不調を、原因となる姿勢か
ら整える姿勢改善整体。
一人ひとりに合わせた施術
とセルフ運動指導を組み
合わせ、根本的な改善を目
指す。60～80代の利用者
も多く、動きやすい体づく
りをサポート。体を整え、痩
せやすい体質へ導く耳つ
ぼダイエットも。

JR和邇駅からすぐ、夫婦で営む整体院
動かしにくくなっている部分をほぐし、姿勢
改善へと導く

LINE

HP

眉のクセや左右差、薄さと
いった悩みに合わせ、個性
と魅力を引き出す美眉を
デザインする「ハリウッド
ブロウリフト（HBL）」と、理
容師国家資格保持者によ
る「フェイスシェービング」
が人気。一枚刃を使用した
シェービングは、メイクのり
をアップさせたり、顔のく
すみ改善に好評。

白を基調とした、女性限定プライベートサロン

本来の眉を活かしながら、プロの技術で自然
に垢抜けた印象へ

LINE

Instagram

日曜休

※完全予約制
P有（1台）
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Founding story 湖国で頑張る
企業をご紹介創 業 ス ト ー リ ー

中国の薬膳や茶の文化をもっと身近に
　東海道と中山道が交わる宿場町草津。国の史跡・草津宿本陣す
ぐそばにある「光ル茶崙」は、中国茶と手作りの点心や焼き菓子
が楽しめる店です。「薬膳のかたちにとらわれず、日常のなかでもっ
と気軽に楽しめる中国の食や茶の文化を届けたい」という思いを
ベースに、発酵食品をはじめ素材のもつ力や体へのやさしさを自
然に取り入れることを重視。一つひとつ丁寧に手作りし、お茶や
食材なども信頼できる生産者を選んで提供していることで人気が
広がっています。
　店主の山﨑好則氏と妻の舞氏はもともと同僚で、出会ったのは
中国茶と薬膳を扱う大津の人気店でした。好則氏は30代でサラ
リーマンから飲食業界へ転身し、店長兼料理長として10数年の
キャリアを積んできました。また、以前から紅茶好きだったとい
う舞氏は、ワーキングホリデーで訪れたイギリスでも紅茶文化に
親しんでいましたが「本格的な中国茶と出会ったときに大きな衝

撃を受けた」のだとか。その
経験から専門店で接客係とし
て働きはじめますが、中国茶
を体系的に学びたいと中国茶
のソムリエと言われる「茶藝
師」の資格を取得。中級以上
は現地での試験を受ける必要
があるため、中国へも渡って
います。
　同じ店でともに長く勤務する

なかで、料理やお茶に対して「自分ならこうしたい」「お客さまと
より深く関わってみたい」という思いが強くなり、開業を決意。コ
ロナ禍の閑散期を利用して行政主催の開業塾に参加し、事業計画
書の作成や創業準備の基礎を学びました。
　物件探しは難航しましたが、以前から業務の傍ら友人と中
国茶とヨガのコラボイベントなどを行っており、そこで出会っ
た「草津まちづくり株式会社」から草津宿本陣そばの物件
オーナーに推薦してもらうことができました。 店舗は古民家
を改装したような落ち着いた雰囲気ですが、「実はここは新築
物件。 いろんなご縁でつながった方々に助けていただき、自
分たちの理想を叶えることができました」と振り返ります。

小さなことから、
まずは始めてみる
　開業直後に大きな課
題となったのは集客で
す。前職の店舗は観光地にありましたが、住宅街に店を構えました。
土日は忙しいという予想は外れ、売上が安定しない日々が続きま
した。そこで地域の人々の生活
リズムに視点を向けてみると、子
育て中の家族などがひと休みに
訪れるなど、観光地とは異なる
需要が見えてきたといいます。
　現在同店では中医学やアロマ
などの講座や子育てママ向けの
イベントの開催、茶器などを作家から委託を受けて展示販売する
ほか、舞氏が得意とする「星読み」と呼ばれる占いセッションな
どを主催し、店の大きな特徴になっています。料理の仕込み日に
空いた客席を使って行われる講座は、講師の大半が店のお客さま。

「お客さまとの会話から企画が広がって…」と話し、店がコミュニ
ティのハブとなって新しい活動が自然発生的に増えていきました。
　また、創業半年後からは、地元イベントへの出店もはじめ、ここ
で得た人脈が百貨店や他県で開かれる中国茶の催事への勧誘にも
つながりました。さらに、滋賀県信用保証協会で専門家派遣制度を
受けられることを知り、販促物の制作や商談会の準備に活用。「とく
にパンフレットや看板の改善アドバイスは目に見えて効果がありまし
た」と話し、提案に沿って料理写真を前面に出し、構成を変えたこ
とでお客さまの反応が向上し、リピーターの増加につながりました。
　現在行っているイベントやテイクアウト、夜の日時限定営業など
は、開業後に試行錯誤しながら広げた取り組みで、お客さまの反応
を見ながら進めてきたといいます。「完璧を目指すより、まずは小さ
くても始めてみること」「自
分が本当に好きなことを大
切にしていると、応援して
くれる人が増えていく」と
いう夫妻の言葉が創業を
成功へ導いたキーワードと
いえそうです。

山
やまざき

﨑 好
よしのり

則 氏

日常のなかで気軽に楽しめる中国茶と点心
講座やイベントで人と人をつないで

企業データ
店舗／滋賀県草津市草津2丁目8-26
創業／令和4年（2022年）
従業員／2名
事業内容／飲食店
URL／https://hikarusaron.com/
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ひか

ル茶
さ ろ ん
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